Onnenleipa Saarentyton
Fullkornsragbrod Luomuruisleipa
Wholemeal Eko I"égbl’Od
rye bread | Organic rye bread
K, VSRS ‘ i s LS
RK,VG g | RK,VG 8

Cublrlainen

RuisSata Kestileipa
Laysy v, Blandbréd
ruisleipad
v g Mixed
Fullkornsragbrod grain bread
Wholemeal
rye bread
PR K, LS, &3 MBIELCIES V(e B
REvG fo

Kiireeton Kiireeton
Siemenleipa Kauraleipa

Frobrod Havrebrod

Seed bread Oat bread
L, LS,VG M, L, K, LS,VG

5-8/2022
5-8/2022

Kiireeton
Hapanjuurileipa

Surdegsbrod
Sourdough bread

L, LS,VG

5-8/2022



Kiireeton
Ohranjyvileipa

Kornkarnbrod

Barley bread

LS VG

5-8/2022

Kiireeton
Myslileipad

Myslibrod

Muesli bread

M, s K, LS,VG

5-8/2022

Kiireeton
Kaura-
siemenleipa

Havre & frobrod
Oat & seed bread

M,L K, LS,VG

5-8/2022

Kiireeton
Kauranjyva-
patonki

Havrekorn Baguette

Oat Seed Baguette

L, K

5-8/2022

Kiireeton
Lombardian-
leipad

Lantbrod

Lombardy loaf

i rnd 7 (S

Kiireeton
Luomu
Maalaisleipa
Eko lantbrod
Organic
wheat bread

MK ESVIG

Iso
Maalaispatonki

Lantbaguette

Baguette

M, LKGLS VG

5-8/2022

5-8/2022

5-8/2022




Kiireeton

LaLS.VG

Sampyla
Ostsemla

Cheese roll

L, K

Rukiinen
Imatran
riisipiirakka

Imatra rispirog
av rag

L K

Rukiinen
Perunapiirakka

Potatispirog
av rag

Karelian Potato
pasty
EYIK

Kauranjyviciabatta

Ciabatta Roll Oat Grain

Kolmen Juuston

Karelian rice pasty

Ciabattasemla havrekorn |

5-8/2022

5-8/2022

5-8/2022

5-8/2022

Herkkusimpyla-
lajitelma

Kurpitsansiemensampyla,
Auringonkukansiemensampyld, Tumma
Ciabattini, Maalaissampyla, Ciabattini

Mini Ciabatta Pumpafro, Mini
Ciabatta Solros, Mérk Mini Ciabatta,
Rustik Mini Ciabatta, Mini Ciabatta

Mini Ciabatta with pumpkin seeds,
Mini Ciabatta with sunflower seeds,
Dark Mini Ciabatta, Rustic Mini
Ciabatta, Mini Ciabatta

VL

5-8/2022

Kiireeton

Hapanjuurisimpyla
Surdegssemla

Sourdough roll

LIS VG

5-8/2022

Rukiinen
riisipiirakka

Pirog av rag

Karelian pasty

=2

5-8/2022

Vuoksen
riisipiirakka

Vuoksen pirog

Karelian pasty
small

L, K

5-8/2022



Gluteeniton
riisipiirakka

Glutenfri rispirog

Glutenfree
rice pastry

26 I<

Liha-
lounaspasteija

Kottpastej

Pasty with meat
and rice

Kinkkunyytti
Skinkknyte

Ham pasty

Kanelipuusti
Kanelbulle

Cinnamon bun

LMK

5-8/2022

5-8/2022

5-8/2022

5-8/2022

Munariisi-
pasteija
Pastej av

agg och ris

Pasty with
egg and rice

L

Parsakaali-
nyytti

Broccoliknyte

Broccoli pasty

Nami Munkki
Munk

Donut

5-8/2022

5-8/2022

5-8/2022



Juuresleipa Siemenleipa
Gluteeniton Gluteeniton
Glutenfri Frobrod
rotfruktsbrod Glutenfri
Glutenfree Glutenfree
vegetable bread Seed bread
Fazer M, LK, G, M, L, K, G,
Brainhow ® RK, VG RK, VG

5-8/2022
5-8/2022

Gluteeniton Gluteeniton

Kauraleipa

Tumma Pala
Glutenfri mork brod

Gluten-free dark

Glutenfri havrerod
Gluten-free oat

bread bread
M, L K, G, VG M, L, K, G,
GK, VG

5-8/2022
5-8/2022

Gluteeniton Gluteeniton
Kaurasampyla Kauras ¥
_ porkkanasampyla
Glutenfri havresemla Glutenfri

Gluten-free oat havre-morotssemla

bread roll Gluten-free oat and
carrot bread roll
M, LK, G,
GK, VG o M, L K, G, GK, o
% RK, VG §

Gluteeniton
Ohut Kaural 00%

Glutenfri 100 %

Gluteeniton
Jalkiuunipala

Glutenfri bovete-

brod havrebrod

Gluten-free Gluten-free 100 %
buckwheat bread oat bread
G, GK,M,

G,M,L K\VG L, K,VG

5-8/2022

5-8/2022



Puikula

LEIVOTTU SUOMESSA

Puikula
Taysjyvaruis

Alkuperidinen
Jalkiuunipala

Efterugnsbit Fullkornsragbrod

Whole grain Whole grain
rye bread rye bread
ML KLS, DL, K, LS,

RKVG £ RK,VG
.
Puikula REISSUMIES

LEIVOTTU SUOMESSA

Puikula Reissumies Tosi
Pehmedampi Ohut Tumma
Jalkiuuni Tunt Mérkt

Mjuk efterugnsbrod fullkornsragbrod

Soft whole grain Thin whole
rye bread grain rye bread
ML K LS, =g M, L K, LS,

RK,VG g RK,VG

REISSUMIES REISSUMIES

Rei . Reissumies
eissumies .
L Tosi Tumma
Taysjyva-
ruisleipa Fullkornsragbrod
Fullkornsragbrod Whole grain
d
Whole grain Pinid iy
rye bread
M.LICLS MI’,\II_(’ I\</'(|;_S’
RK,VG g |
.
REISSUMIES Puikula

LEIVOTTU SUOMESSA

Reissumies

Tosi Ohut Puikula
Pehmeampi
e 1 00Ruis

fullkornsragbrod

Thin whole
grain rye bread

100 % ragbrod
100 % rye bread

M, L, K, LS,

M, L K, RK,VG
RK,VG

5-8/2022

5-8/2022

5-8/2022

5-8/2022

5-8/2022



M = maidoton / mj6lkfri / no milk

L = laktoositon / laktosfri / lactose free Syddnmerkki -

. 3 & syddmensd terveydesta
G = gluteeniton / glutenfri / gluten free rrpey
£ /g /¢ RE huolehtiville

GK = gluteeniton kaura / glutenfri havre / gluten-free oat

K = kananmunaton / dggfri / no egg Sydanmerkki kertoo sydénystavéllisesta tuotteesta,

joka on omassa tuoteryhméssaén sydamelle

VL = vahalaktoosinen / laktosfattig / low on lactose
RK = runsaskuituinen / fiberrikt / rich in fiber

LS = lisdaineeton / utan tillsatsamnen / no additives

parempi valinta, huomioiden rasvan méaaran ja laadun,

seka suolan, sokerin ja kuidun m&aran.

VS = vahemmaén suolaa / mindre salt / less salt

Téysvilja ja erityisesti ruis kuuluvat olennaisena

VG = vegaaninen / passar veganer / vegan osana monipuoliseen ruokavalioon.

—

Leivastd helposti kuitua

Lempeadsti Luomua
Leipa ja viljavalmisteet ovat térkein kuidunldhteemme

Luomutuotteiden valmistusmenetelmat

- leipd onkin suositeltavaa ruokaa joka aterialla.

% . : : ovat ymparistoystavillisia, ja tukevat kasvien,
Kuidun hyo6ty piilee sen vaikutuksessa suoliston A ! )

A s Lo eldinten ja ihmisten terveytta ja hyvinvointia.
hyvinvointiin, mutta moni vatsa kérsii kuidun puutteesta. J YIRN (R

Kuluttajat voivat luottaa luomutuotantoon.
Tietoa taysjyvasta Markkinoilla olevat luomutuotteet on tuotettu

Taysjyvassd on mukana kaikki jyvéan osat. EU-lainsdadannon ja Eviran vaatimusten mukaisesti.

Se pitaa sisallaan viljan tarkeat ravintoaineet ja paljon Luomujauhoista leivottua herkullista

kuitua. Taysjyvavilja kuuluu osaksi tasapainoista ja leipaa 16ydat tastakin valikoimasta!

W NGO

monipuolista ruokavaliota seka terveita elimantapoja.






